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SAUDACAQ
do Presidente da AAETEC

AOS ACTUAIS E ANTIGOS ALUNOS e PROFESSORES
da Escola N'Alvares, Industrial e Comercial e Secunddria
de Monserrate (ESM).

A nossa Associacdo € um caso particular no movimento
Associativo.

Cabe a todos nos zelar pelo nome criado ao longo dos
anos e que hoje, dia 18 de Maio de 2013, comemora o
seu 33° Aniversario da AAETEC, cujo suporte é “Antigos
Alunos”. E este “Antigos Alunos” representam centenas
de milhar de “alunos” que passaram pelos bancos da
nossa Escola que tém contribuido para engrandecimento
da Cidade e do Pais.

Muito embora existam ja outras Associagdes similares
pelo Pais fora, a verdade é que em tempo, em regularidade
e nos propositos, a nossa Associagao € distinta.

Quero, com isto afirmar ser preponderante a nossa
atitude de manutencdo e fidelidade aos propositos a que

ARETEC

obedeceu a criacao
da nossa Associagao.

Em tempos de
crise, temo-nos
apercebendo que o
gntusiasmo na
participacdo tem
vindo a diminuir e
certamente que este
ano nao fugiu a
regra.

No entanto, se
cada um de nos
conseguir “aliciar” (no
bom termo) outro antigo colega para confraternizar
connosco, vejam la, quantos “ Antigos alunos “ teriamos
todos os anos, em cada um dos eventos. Parece-me estar
na hora de nos mobilizarmos nesse sentido. Posso até
afirmar que o facto de ndo se ser soc¢io ndo é impeditivo
da partilha desses momentos sempre agradaveis e
reconfortantes. Vamos, pois, deitar maos a obra e comecar,
ja, a contactar os colegas e reviver 0s anos passados pelo
Jardim D.Fernando e Campo de Agonia.

A nossa Associacdo estd dotada de uma sala apropriada
nas novas instalagoes da ESM,. Posso afirmar que se deve
a0 nosso empenhamento (Direcgdo) e a compreensao dos
antigos(recentes) e do actual Director da Escola, para a
continuidade no meio estudantil da Escola Secundaria de
Monserrate, prossecutora das saudosas, Escola D’'Nuno
Alvares Pereira e Escola Industrial e Comercial de Viana
do Castelo.

A nossa Arte Maio, hoje, 18 de Maio, inaugurada na
Estacdo Viana Shopping, ird fazer uma viagem até La
Chapelle Sain Mesmin, entre 1 e 9 de Junho, a convite
da Camara Municipal desta localidade, por empenhamento
do nosso colega e associado Carlos Reis, residente na
cidade de Orledes.

Bem hajam os presentes e felicidades aos que hoje
nao puderam estar connosco. Até ao ANO de 2014.

Sérgio Marinho
(juraci.marinho@gmail.com)
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Assembleia Geral

04

Exm® Senhores

Presidente da Assembleia Geral
Conselho Fiscal

Caros Colegas

E com prazer que decorrido mais um ano apresentamos o Relatério de
Actividades e Relatdrio de contas de 2012, bem como o Plano de Actividades para o
Ano de 2013.

Mo qul: oum:cmc & actividade da Associagio, apraz-nos registar que na
i dos
Direcgfio.

a bom termo o programado e planeado pela

Assim, foi efa:luadc ] Cnnvivto Anual, a Arte Maio e os Jogos Florais.
No periodo da G com idéntico prazer e dedicagio o
ALMOCO CONVIVIO, os passeios, Amendoeiras em Flor e Viseu. Repetimos com
grande sucesso a SARDINHADA, MAGUSTO e A CEIA de NATAL.

De igual modo temos procurado cativar os sicios a pagar as quotas
atempadamente.

O Saldo o va.lcr de € 17.950,95, decresceu 1.611,97€ pela simples
razdo do i i na aquisigio de 20 i

A Associagio nada deve.

Quanto ao desenvolvimento das Contas nada mais acrescentamos
poOrquanto a NOsso ver as estdo devid T ed ideragio da
Assembleia.
leia Geral. ¢ Exm®
Relatério de Actividade e Contas.

id da Exm® A

Assim sendo, pomos 4
Conselho Fiscal a aprovagiio do

Viana do Castelo, 07 de Janeiro de 2013

Relatorio do Conselho Fiscal

<

-

RELATORIO DO CONSELHO FISCAL

Nos termos do preceituado no Artigo 20° dos Estatutos da AAETEC - Associagio
dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo de Viana do Castelo.
Vem este C lho Fiscal 4 Vossa apreciagiio o seu Relatério de
Actividade relativo ao exercicio de 2012,

Em reunifio havida com o Tesoureiro e seu Presidente, procedeu-se i conferéncia
¢ andlise das Contas, tudo tendo encontrado na devida ordem.

Em consequéncia, estd assim este Conselho Fiscal em condigies de emitir o
seguinte:

1. Parecer de que se aprovem o Relatério e as Contas de Direcgiio, relativo ao
exercicio de 2012,

Viana do Castelo, 12 de Janeiro de 2013.

O Conselho FuTI:,?} o o

= E R L

Plano de Actividades para 2013

RAETEC

PLANO DE ACTIVIDADES PARA O ANO DE 2013

Ja sua reuniio de 07 de Janeiro, a Direcglio da AAETEC aprovou o Plano de
{ctividades para o ano de 2013, a submeter 4 apreciagio e aprovagio da Assembleia-
Jeral.

1. PASSEIO A AVEIRO
Esta iniciativa pretende em plenitude a cidade g
Castelo.
2. PASSEIO CICLO-TURISMO, A 27 DE ABRIL, saindo das Azenhas D.Prior,
seguindo a marginal do Rio Lima e Atlintico até Afife e regresso pelo mesmo
trajecto.
PASSEIO A S.GESMIN- ORLEAES- Pretende-se mostrar a XV ARTE-MAIO
& comunidade Luso-Francesa desta localidade

da com Viana do

tod

4. ESPECTACULO XXXIII ENCONTRO — CONVIVIO a realizar na ESM no
dia 17 de Maio, convidando artistas na nossa PRACA

5. XXXIII ENCONTRO - CONVIVIO Esta iniciativa serd realizada a 18 de
Maio, pretendendo-se um CONVIVIO com todos aqueles que nos visitarem.
REVISTA
Uma vez mais procuraremos realizar a feitura da nossa Revista.

6. XIV JOGOS FLORAIS
Ja estd em curso a preparagio da 14* Edigiio dos Jogos Florais, que culminaré
com a divulgagfio ¢ entrega de prémios durante o Convivio Anual.

7. )(\-’ ARTE MAIO
Imente se inici 0s preparativos para uma grande exposigio de trabalhos
de pintura e Itura de anti legas e professores. Que seguird p/ S.Gesmin
8. PREMIO MELHOR ALUNO DO 12° ANO
Continuaremos a atribuir um prémio ao melhor aluno do 12° ano da Escola
Secundéria de Monserrate.
9. SARDINHADA — Em S.Silvestre, a realizar no dia 6 de Julho
10. FIM DE SEMANA a designar a realizar nos dias 5 e 6 de Outubro
11, MAGUSTO- PORCO NO ESPETO a realizar em S. Silvestre no dia 9 de
No Repetindo a tradics
12. CEIA DE NATAL Baealhau cozido com todos
Uma vez mais iremos realizar a Ceia de Natal.
de 07 de Jane1mdeZOlS

O Tesoufeiro

e

r?s:njio de Assembleia Geral de 01 de Fevereiro de 2013
O 1° Vogal 0 2° Vogal

Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo
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Mensagem do Presidente da Camara
de Viana do Castelo

A Associagdo dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do
Castelo, uma referéncia municipal de dinamismo cultural e social de
Viana do Castelo, esta de novo de parabéns ao comemorar 33 anos
em prol do convivio e das excelentes relagdes académicas que consegue
desenvolver com o seu trabalho.

A sua revista anual, a qual me associo com esta pequena mensagem,
¢ bem exemplo do trabalho desenvolvido pela associagao que, ao longo
dos anos, tem conseguido juntar antigos alunos em salutar convivio.

Por isso, &€ com todo 0 gosto que a Camara Municipal se associa
e participa nestas festividades que, em Viana do Castelo, sdo simbolo

do encontro de geragoes dos que passaram por um dos mais relevantes
estabelecimentos de ensino do concelho.

A todos o0s que se juntam nesta data festiva, deixo palavras de gratiddo pela presenca e saudo vivamente a diregdo
desta associagao pelo trabalho em prol do associativismo e das relagoes pessoais entre antigos alunos de varias geracoes
de uma escola que marca a historia da cidade.

0O Presidente da Camara

=

José Maria Costa

Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo 05
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ARTISTA CONVIDADO

Emidio Rodrigues Lima

- Nasceu em Vila de Punhe - Viana do Castelo.
- Vive na cidade da Maia.

- Frequentou o ciclo preparatorio
€ 0 curso geral do comércio na
Escola Industrial e Comercial de
Viana do Castelo.

- Aluno de desenho do Prof.
Alvaro Rocha.

- Gurso de desenho "esbogos de
campo" pelo Prof. Dr. Pedro
Salgado.

- Frequenta atelier do pintor GIL
MAIA.

- Exposigaes:

* 1956 - Representando a Escola, saldo da Educacdo
Estética, Mocidade Portuguesa, Palacio da
Independéncia, Lisboa.

* 1999 - Parque de SERRALVES, Porto.

* 1999 a 2012 - Diversas exposicoes (ARTEMAIO

123149),
2012 - Forum, cidade da Maia.

- Representado em colecgoes particulares.
- Estudou na cidade do Porto, onde concluiu:
* Curso Superior de Gontabilidade e Administragao,

* Curso Superior de Estudos Superiores
Especializados em Auditoria,

&
15" ARTEMAK)

* Licenciatura em Auditoria,
* POs-Graduacdo em Recuperagdo de Empresas e
Faléncia.

- Praticou atletismo meio fundo,
na Escola, S.C. Vianense e
CEDEMI.

- Esteve na guerra do ultramar
em Mogambique (Nacaroa, Cabo
Delgado, Niassa e lIlha de
Mogambique).

- Exerceu auditoria em empresa
internacional.

- Assessor de Conselho de
Administragao em Grupo de Empresas Téxteis, Auditor
e Consultor de Empresas, Recuperacdo de Empreas
nos sectores Téxteis, Construcdo Civil, Metalomecanica,
Servigos e outras.

- Presidente de Conselho de Administragdo, de Conselho
Fiscal, Administrador da Insolvéncia, Administrador
Judicial.

06 Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo



FICA NO CORAGAOQ

Camara Municipal de Viana do Castelo

Passeio das Mordomas da Romaria
4900-532 Viana do Castelo
Telefone 258 809 300 - Fax 258 809 347
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PREMIO AO MELHOR ALUNO DO 122 ANO DA ESM

“...sem o correto estimulo, ndo ha aprendizagem;...”

“(...)Sempre que um homem sonha/ 0 mundo pula e avanga
(...)". Acontece desde que a nossa racionalidade esta patenteada.
Talvez estes versos encerrem a propria esséncia do ser humano —
0 sonho e, com ele, o progresso de que é coautor. Mais do que
instintos de sobrevivéncia, temos desejos e necessidades sociais.
Somos animais completamente dependentes dos nossos
semelhantes, pessoas cujo correto destino é ser e estar integrado
numa sociedade, amar e ser amado pelos seus entes queridos.
Obviamente que todo este ser humano feliz e realizado ndo o é
assim que nasce e, ao contrario de tantos outros animais, é
extremamente dependente dos seus congéneres a nascenga e, eu
diria, até atingir a idade adulta. Quero com isto dizer que, se Somos
distintos e intelectualmente superiores as outras espécies, isso
deve-se, em grande parte, a nossa educagao. Claro esta que somos
biologicamente diferentes e anatomicamente favorecidos. Contudo,
sem o correto estimulo, ndo ha aprendizagem; sem o devido
raspanete, ndo hd educacdo; sem humildade, dificilmente hd respeito
e sem uma mao estendida em momentos cruciais, toda a
vulnerabilidade do ser humano o pode tornar nao num animal como
0s outros, mas numa besta. Partilho da opinido de que a educagao
¢ o fator preponderante na formagdo da personalidade de uma
pessoa. Dada a complexidade de uma verificagdo cientifica desta
ideia, e até que seja refutada, julgo ser a que temos imperiosamente
de continuar a seguir.

Gededo falava-nos de avango, o atual paradigma é mais de
recessao, austeridade, crise e, com elas, criminalidade. Crise, mais
do que financeira, de valores. Aqueles que sao consensualmente
conhecidos como favoraveis e saos, estdo a ser preteridos em prol
de um estilo de vida mais facil, onde a imagem pesa mais do que
a matéria. Atentemos nos alunos brilhantes que se gabam de nao
estudarem, quando se sabe ser mentira, provavelmente como defesa
contra o titulo de “marrées”. Passamos de tempos em que estudar
era um privilégio para outros onde estudar & uma vergonha? Parece
absurdo e totalmente descabido, ndo é? Pois bem, mas isso é 0
menos preocupante... Isto porque alunos que estudam muito
(mesmo que o escondam), sdo lutadores, fazem-no com um
determinado objetivo. Agora aqueles que se estdo nas tintas para
0 frabalho, seja ele de que indole for, e pensam que tudo se resolvera
mais tarde e que os papas (ou o Estado) estardo 14 a dar os calores
(e 0teto e a comida e 0 carro e as roupas) esses sao 0S casos Cujos
valores estdo notoriamente em crise e que temos de prevenir e
tratar. Erradicar é algo mais utdpico.

Na educagdo, os pais e 0 ambiente familiar ttm uma importancia
indiscutivel, mas ndo podemos, de todo, subvalorizar o papel da
Escola. Indubitavelmente que 0s professores nos transmitem saberes
basicos para uma eventual formacgdo superior. Para além disso, sao
eles quem nos abre, devagarinho, uma fresta na porta por onde
passam calorosos raios do conhecimento. A forma como eles
iluminam cada um de n6s é variavel, mas isso depende em parte
de quem abre essa porta. Nos, no lado da plateia, sentimos a

% e SlTate M

preparacdo e o entusiasmo de
um professor a dar uma aula.
E deixamo-nos cativar por
gles... Posso mesmo dizer que
encontrei professores apaixo-
nados por um poema, por um
autor, por uma teoria, algo
extremamente contagiante e
estimulante para mim. Rego-
zijo-me de ter tido, na Escola
Secundéria de Monserrate,
alguns excelentes professores,
cuja exigéncia me espicagou
e fez aprender muita coisa.
Mas recordo (e recordarei durante mais tempo) com carinho e
gratidao palavras de apoio, certeiramente proferidas, bem como
gestos de preocupacdo e interesse na aprendizagem dos alunos.
Conheci auténticos pedagogos, mais do que professores de profissao,
gente que estava na escola, ndo porque a vida o obrigava, mas
porque era a sua vocagdo. Ensinar tem muita arte e todo o artista
da um pouco de si e das suas vivéncias as suas obras. Dai que seja
dificil um professor dissociar completamente a pessoa que é do
professor que é. Considero, assim, demagogas teorias que criam
a figura do professor ideal, cuja fungao “debitativa” deve tornar a
sua relagao com os alunos meramente profissional, desprovida de
amizade e entrega, fria. Mais importante do que ensinar que a vida
veio do mar ¢ aconselhar a tirar dele a esperanga e alento que tornou
her0is 0s nossos antepassados, para que todas as crises (as maiores
g as menores) se suplantem.

Como jovens privilegiados, passamos grande parte da nossa
vida na Escola, numa idade em que desenvolvemos a nossa
personalidade. Deste modo, as vivencias que nela passamos, 0s
amigos que fazemos, os triunfos que alcangamos marcam a nossa
adolescéncia, quicd a nossa vida. E a AAETEC € a prova viva de que
0s alunos teimam em ndo despegar-se desta agora Escola Secundaria
de Monserrate e continuam a contribuir dinamicamente para o seu
aperfeigoamento como casa que acolhe gente e auxilia 0 seu
desenvolvimento biopsicossociocultural.

Cétia Brazete

T
cF 00 L] 12 Exame Final Curr.
PORTUGUES G 20 20 19 19 20{Vinte—) kixwet
INGLES 617 G 0 0 —_ — 20{vinte—) —
FILOSOFIA a 20 19 e — 20(Vinte—} —
EDUCAGAD FISICA G 18 18 17 18(Dezoito—} —
MATEMATICA A E 19 0 20 20(Virte—) i
FISICA QUIMICA A (Opgdot) E 18 20 i 19 20(Vinte-—]) g
BIOLOGIA E GEOLOGIA (Opgdol) E 20 19 —— 18 19 Dezanove-) —
BICLOGIA [DpgloZ) E — — 20 — Z0[Vinte-—) e
QuIMICA (Opgaoz) E — —_ 20 — 20(Vinte-—]) e
FORMAGAD Chvica - a) - - S — —
EDU. MOR. RELIGIOSA (R.M.} - 2 e e — = L
EDU. MOR. RELIGIOSA (RM.} - e e — g i
EDU, MOR. RELIGIOSA (R.M.} . 20 — — 20{Vinte—) s

08 Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo



Promotores financeiros

Fernando José Oliveira Matos

Largo de S. Domingos, 104/106 | 4900-330 Viana'de Castelo
Tel: 258 817 600/1 | Fax: 258 817 602 | e-mail: integralsegures@sapo.pt
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XXXIF ENCONTRO AAETEC

Mais um ano, e felizmente ja sdo muitos, a cumprir o tradicional
convivio anual da nossa AAETEC.

0 XXXII Encontro realizou-se em 19.Maio.2012.

Nos ultimos anos, 0 “pontapé de saida” tem sido dado na Escola
Secundaria de Monserrate (ESM), onde funciona
a sede da associagdo. No dia aprazado, pelas 9
horas, foram surgindo 0S nossos antigos colegas,
uns ja conhecidos e habituais, outros ressurgindo
pelo conhecimento da nossa realidade e fazendo
a estreia nestas andancas.

Este inicio da jornada, serve para confirmagao
dainscrigao e distribuigao do “crachat”, do exemplar
da Revista2012 e da serigrafia, que é cdpia da capa
da brochura.

A sequir, as 10H30, dirigimo-nos para a Capela
de Nossa Senhora d’Agonia para a celebragao da
missa em sufragio dos colegas, professores e
empregados ja falecidos e de louvor a vida dos participantes e
familiares. No final, e na escadaria da Capela, assistiu-se ao “Encontro
de Gerag0es”, designacao feliz para lembrar as geragoes futuras a
memoria destes convivios, registado com uma fotografia de grupo.

A ARTEMAIO.2012, esperava-nos para a sua inauguragdo, no
Estagao Viana Shopping, pelas 11HOO. Trata-se de uma mostra de
trabalhos apresentados por antigos colegas e professores e também
pela actual geragao de alunos da ESM, que comegam a associar-se
as nossas iniciativas. Este evento é uma referéncia importante no
panorama cultural vianense, quer pela tradicdo, pois vai na 142 edicdo,
quer pela qualidade e quantidade das obras exibidas. Estiveram
presentes colegas, familiares, artistas, Presidente da Camara de Viana,
Subdirector da ESM e muito pablico.

Durante o repasto
prestou-se singela
mas significativa
homenagem

aos professores
Rosa Figueiredo

e Norberto Bravo,
e aos empregados
Aida Lima

e Hordcio Viana.

AS NOSSAS INICIATIVAS

0 almogo-convivio foi as 13H00 na cantina da ESM, com ementa
constituida por: - aperitivos variados, creme de legumes, arroz a
valenciana com salada primavera, morangos glaciados, bolo de
aniversario, espumante e café.

Durante o repasto prestou-se singela mas
significativa homenagem aos professores Rosa
Figueiredo e Norberto Bravo, e aos empregados
Aida Lima e Hordcio Viana. A sequir procedeu-se
a entrega de prémios aos vencedores dos XlIl Jogos
Florais, alunos da ESM, este ano sob o tema “0S
ESTALEIROS NAVAIS DE VIANA DO CASTELO”.,
assim distribuidos:-

ENSAIO - 1° Ana Catarina Vicente Cadilha - 12°
ano, turma D

CONTO - 1° Carolina Pedrosa Martins Costa - 12°
ano, turma M

POESIA - 1° Miguel Dinis Lajoso - 12° ano, turma A

Desde ha anos que € também atribuido um prémio pecuniario de
€250,00 a0 melhor aluno do 12° ano. Em 2010/2011, foi comtemplada
a aluna Jessica Silva Lomba, actualmente a estudar Matematica na
Faculdade de Ciéncias da Universidade de Lisboa. Temos conhecimento
que se tem notabilizado naquela faculdade e esta entre as melhores
alunas, o que é um motivo de orgulho e honra para a ESM. Parabéns!

No final e antes das despedidas de “até ao ano”, foi feita uma
visita guiada pelo Subdirector da Professor Vitorino, entdo Subdirector
da ESM, as novas instalagdes da Escola, recentemente ampliada e
remodelada com as melhores condigdes tecnoldgicas e logisticas,
necessarias ao desenvolvimento do ensino moderno.

José Veiga Anjos

10 Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo
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ARETEC

AS NOSSAS INICIATIVAS

XXXI ENCONTRO AAETEC

(e

e

. -4jA DO CASTELO
s

N

SCOLATECYS

12 Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo



XXXI ENCONTRO AAETEC

ARETEC

SERGIO MARINHO

SOLICITADOR

juraci.marinho@gmail.com

Sergio juraci Serra Marinho
solicitador C.P. 4087

961 852 054

Rua do Anjinho 41
4900-320 Viana do Castelo

Rua da Unidade n° 1
4900-854 Viana do Castelo

SERGIO MARINHO

SOLICITADOR

juraci.marinho@gmail.com

Trata de todos os assuntos relacionados com as Financas,

Conservatorias e Tribunais. Participacdes de ébitos,

relacdes de bens, partilhas, inventarios, reclamacdes

e todo o tipo de contratos.
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ARETEC

XIV ARTEMAIO 2012

No més de Maio de 2013 teremos oportunidade de voltar
a apreciar a exposigdo colectiva ARTE MAIO, em Viana do
Castelo, uma organizagdo anual da nossa AAETEC e que ja vai

AS NOSSAS INICIATIVAS

de arte da regido e noutras localidades do pais e do estrangeiro,
como, citando alguns por exemplo, Anibal Alcino, Julio Capela, Méario
Rocha, lolanda Parente, Aradjo Sores, Rui Pinto e Elder Carvalho e

na 152 edigdo.

Em anos anteriores, esta mostra foi montada em diversos locais,

como o Museu do Traje, Museu Municipal,
antigos Pagos do Concelho, e, ultimamente,
tem acontecido no espago do Centro Comercial
Viana Shopping, onde serd em 2013.

Nela sdo expostos trabalhos, na sua maioria,
de pintura, com tema livre e dos mais diversos
gstilos, com predominancia dos figurativos,
naturalistas, realistas, expressionistas, com
paisagens, retratos, naturezas mortas, etc, mas
também surrealistas e abstractos, em técnicas
variadas como 6leos, acrilicos, aguarelas,
pastel, colagens e, ainda, trabalhos de
escultura, em madeira, ferro e outros materiais,
bem como paineis de azulejos, fotografias e
tapecarias.

A reunido desta variedade de obras é ditada
pela amizade e camaradagem dos autores,

ligados a nossa Associacdo, e pelo prazer do convivio, entre antigos
alunos, também alguns pofessores e jovens ainda estudantes que

aderem a iniciativa.

outros com 0 Seu curriculum a enriquecer.

Sendo na maioria amadores,
alguns dos autores que jd
expuseram nestas colectivas
sdo conhecidos artistas

que expde nas manifestacoes
de arte da regido e noutras
localidades do pais

e do estrangeiro, como,
citando alguns por exemplo,
Anibal Alcino, Jiilio Capela,
Midrio Rocha, Iolanda
Parente, Araiijo Sores,

Rui Pinto e Elder Carvalho
e outros com o seu curriculum
a enriquecer.

A ARTE MAIQ, que € habitual constar da agenga cultural de Viana

do Castelo, tem tido apoio da Camara Municipal
e divulgagao nos orgdos de comunicagao locais,
tornou-se ja numa mostra internacional, quando
em 2010 as obras viajaram até Franca, tendo
sido expostas na "Maison de la Musique et de
la Dance", em Saint Jean de la Ruelle, Orleans,
na bela regido do Vale do Loire, a convite das
autoridades municipais, € no ano seguinte partiu
para exibicdo na bonita e animada cidade de
Nantes, junto a Bretanha, noroeste de Franca,
a convite do consulado.

Do mesmo modo, a 152 Arte Maio serd
exposta novamente em Orleans (La chapelle
Sain Mesmim) com o apoio da Camara francesa.

Destas exposicoes tem ficado obras para
a colecgao da Associagao, bem como tem sido
editadas litografias.

E desejo da Associagao que estas manifestagdes continuem a
estimular a criatividade dos associados, para futuros eventos e,

sobretudo, para satisfagdo de quem cria ou aprecia esta arte.

Sendo na maioria amadores, alguns dos autores que ja expuseram
nestas colectivas sao conhecidos artistas que expde nas manifestagoes

14 Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo
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XIV Artemaio 2012
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ARETEC

AS NOSSAS INICIATIVAS

Sardinhada tradicional da AAETEC - S. Silvestre - Cardielos

A AAETEC, Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica, como vem
sido tradigdo promoveu, no dia 7 de Julho de 2012, uma Sardinhada Tradicional,
no Monte de S.Silvestre, na freguesia da Cardielos. Local aprazivel, com vista
panoramica sobre Viana do Castelo e a ribeira Lima. Logo pela manhd foram
montadas as mesas, fogareiros e outros apetrechos para receber todos 0s
associados e amigos que iriam degustar a bela sardinha na brasa, e pela tardinha
as febras e a barriga. Por volta das 11,30 horas comegou a chegar a malta que
foram ocupando as mesas, sendo no total 95 participantes. Durante o convivio,
houve jogos tradicionais, a malha e suecada entre os presentes, e, desgarradas,
com o grupo dos cavaquinhos. A Direcgao promoveu um questiondrio de perguntas
e respostas, sobre a provérbios, que teve assinalavel éxito, sendo o vencedor 0
associado José Veiga Anjos, entre outros sortudos, pois 0s prémios foram varios.
E com prazer, por volta das 19H00 o pessoal comecou a levantar ferros com
destino aos seus lares. Para 0 ano haverd mais.

Sérgio Marinho

16 Associagao dos Antigos Alunos da Escola Técnica de Viana do Castelo

ARETEC

MAGUSTO 2012 - (Monte de S. Sivestre em Cardielos)

No dia 3 de novembro de 2012 no monte de S. Silvestre em Cardielos, mais
uma vez a « Malta da AAETEC » efetuou o ja afamado MAGUSTO com o PORCO
NO ESPETO e as castanhas assadas.

Como j& vem sendo habitual, a malta comegou a juntar-se em S. Silvestre
a meio da manhd, embora os trabalhadores habituais comegaram a arranjar o
local a partir das 9,30 horas.

Conforme iam chegando, comecavam de imediato a ocupar os lugares que
entenderam nas mesas ja preparadas a colocar 0s produtos que traziam para se
iniciar o repasto.

Depois de ingeridos as espécimes que cada colega trouxe, e nao foram
assim tao poucos, comegaram a servir-se do porco no espeto. Foi comer até
mais ndo poder.

Depois do almogo e das boas sobremesas que estavam em cima das mesas
serem devoradas.

Quem quis, foi ao bar tomar o café, porque as bebidas digestivas estavam
a disposicdo em cima das mesas trazidas pelos nossos colegas, a variedade
era grande.

Houve um sorteio de algumas lembrangas.

Grande parte da malta, foi para o terreiro conversar uns, jogar a malha
outros e a passear para digerir o lauto almogo, fazendo a preparagdo para as
castanhas assadas. )

Entretanto para espanto, um nosso colega « O ZE DA VEIGA » p6s no ar, de
sua confegdo, porque foi mecanico de helicopteros quando da sua passagem
pelas forgas armadas.

Apareceu no ar um OVNI, tecnicamente chamado de HEXACOPTER ou MULTI
ROTOR, mas batizado pelo neto, de A MOSCA. As acrobacias tele comandadas
gram executadas com precisao, deixando toda a gente de nariz no ar. Infelizmente
a exibigdo acabou mal, porque o piloto resolveu ir cortar uma folhas as arvores
proximas e partiu duas hélices, acabando assim a exibicdo.

Comegaram a sair as castanha e de depressa foram devoradas.

Entretanto a noite foi caindo e arrefecendo a temperatura ambiente.

Chegamos ao fim, com um até para 0 ano, no proximo magusto que se
realizard no dia 9 de novembro de 2013, no mesmo local € 8 mesma hora, chova
ou faga sol.

Fernando Meira
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ENCONTRO D€ GERACOES

Pelas onze horas do dia 18 de Maio de 2013, procederemos
a0 “ENCONTRO DE GERAGOES” com fotografia no Largo da
Estacdo. Para isso convidamos todos os ex- (alunos, trabalhadores
e professores) da Escola Comercial e Industrial de Viana do
Castelo e alunos, trabalhadores e docentes da Escola Secunddria
de Monserrate . O fato de estarem presentes em nada obriga a
comparecer ao almogo convivio na Cantina da Escola de
Monserrate. Para esse almogo haverd inscrigbes com pregos
diferenciados para socios e nao socios da AAETEC.

Apds o “Encontro de Gerages” far-se-d a inauguracao na
Estagdo Viana Shopping da 15% ARTEMAIO de 18 a 26 de Maio,
sendo o artista homenageado Emidio Lima, antigo aluno.

Pelas 12,30 horas rumaremos a Cantina da Escola Secundaria
de Monserrate, para o Aimogo-Convivio, onde serdo homenageados,
o melhor aluno de 2012, e ex-professores Branco Morais e Anténio
Novo, de ambas as Escolas. Serdo também homenageados Manuel
Gongalves dos Servigos Administrativos e Antonio Dias, Assistente
Operacional. Seguidamente serdo entregues 0S prémios aos
ganhadores dos Jogos Florais que este ano tem o tema “Santa

Luzia e seus encantos”.

Comparecam ao
“ENCONTRO DE GERACOES”
18/MAIO-11H.
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ARETEC

LA CHAPELLE SAINTMESMIN,1 A 9 junho 2013

Fomos convidados pela Camara LA CHAPELLE SAINT

MESMIN a« participar na Semana Cultural Portuguesa de 2013 na cidade referida, expondo
a nossa mostra “XV ARTEMAIO”. Assim convidamos o(s) e a(s) colega(s) pintor(es) e ndo sd,
q ir(em) até aquela cidade:

- PROGRAMA -

Sabado dia 1/6 - ( 2013)
07,00 h. - Partida da sede da "AAETEC” Escola Secunddria de Monserrate - Viana do Castelo,
com dormida em Bordeus.- Hotel Alton Burdeaux
Domingo dia 2/6
08,00. — saida do Hotel....— Alojamento em Hotel IBIS Centre Gare (Orledes) montagem da
exposicdo em La Chapelle Saint Mesmin
Segunda dia 3/6
Inaugurag¢do da Exposig¢do em La Chapelle Saint Mesmin
Terca dia 4/6
Passeio/visita ao “Parc Floral”
Quarta-feira dia 5/6
Dia livre — Noite Portuguesa
Quinta- feira dia 6/6
Dia livre até ds 18H . Conferéncias
Sexta-Feira Dia 7/6
Livre até as 18H00 Fecho da exposicio e restante do dia Livre ~
Sdbado dia 8/6
Partida para VIANA, a hora a indicar, alojamento em Burgos Hotel Corona Castilla )
Domingo dia 09/6
Visita a Catedral de Burgos (livre) Saida para Portugal apos almoco

PRECOS: Casal = ambos sdcios = 780,00 € ( deslocacio, alojamento com pequeno almoco)
Casal = 56 1 sécio = 800,00 € ( deslocacdo, alojamento com pequeno almocgo)
Individual= sécio = 615,00 (deslocacdo, alojamento com pequeno almogo)
Para o 1° dia deve-se levar Farnel
Pagamento: Na inscricdo- Casal (Ambos sdcios) até 15/01/2013 = €156,00; os restantes(até dia 8
de cada més = 156,00X4); Fevereiro, Margo,Abril e Maio
Casal (s6 um sdcio)até 15/01/2013= €160,00, ; os restantes(até dia 8 de cada més) = 160,00X4);
Fevereiro, Marco,Abril e Maio
Na inscricdo Individual; até 15/1/2013 = €123,00;0s restantes até dia 8 de cada més =
123,00X4); Fevereiro, Margo, Abril e Maio
Alguns almocos e jantares sdo oferecidos pela Organizdo do Evento — Camara Francesa.
Limite de inscrigoes = 40 lugares (O _passeio s6 se realizara caso se atinja o nimero minimo de
viajantes = 40)
Nota: O Taldo de Inscrigdo, devera ser enviado até ao dia 15 de Janeiro de 2013 .
No caso de desisténcia o valor pago so serd devolvido se os lugares forem preenchidos por outro(s).

P.S.: Podes fazer transferéncia bancaria para o NIB 001800031939662102003 apondo no impresso
o n° de s6cio ou comunicar a AAETEC a transferéncia
S@o oferecidas seis refei¢cdes durante a permanéncia em La Chapelle Saint Mesmin
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AS NOSSAS INICIATIVAS

Passeio Rota das Amendoeiras em Flor...

A AAETEC (Associacao dos Antigos Alunos da Escola Técnica
de Viana do Castelo) prima pela realizacdo de eventos que
proporcionam aos seus associados e Amigos, verdadeiros
momentos de cultura, lazer e camaradagem entre todos. Desta
vez, realizou um passeio “A Rota das Amendoeiras em Flor” com
um vasto cendrio florido de
uma das regides mais
verdejantes de Portugal,
cOm percursos Unicos, onde
a historia e a tradicao se
encontram de maos dadas,
com a beleza das paisagens,
de cortar a respiracao.
Regiao muito rica e bela,
digna de ser visitada.
Grande parte desta regido
foi classificada como
Patriménio Mundial da
UNESCO, em Dezembro de
2001, sob 0 nome de Regido
Vinhateira do Alto Douro.

A viagem realizou-se no
dia 24 de Marco de 2012; era sabado, o grupo fez uma madrugada,
e concentrou-se pelas 06H00 em frente a sede da AAETEC, na
Escola Secunddria de Monserrate dando inicio a viagem de
autocarro com destino a estagdo do caminho-de-ferro onde
apanhariamos o comboio pelas 07H20.

Embarcamos no Porto/Campanha em direccao ao Pocinho,
passamos por Ermesinde, Penafiel, Caide, Régua, Freixo de Numao
e finalmente chegamos ao Pocinho por volta das 10H12, onde
nos esperava o autocarro A1, com uma guia muito simpatica, que
nos ia acompanhar no percurso da Rota
A da CP Dai dirigimo-nos para Vila Nova

Internacional, com o cais fluvial, que assinala o limite de
navegabilidade do rio Douro com inicio na sua foz no Porto.
Tivemos oportunidade de fazer umas fotos na estatua do Filosofo,
Poeta e Ensaista, Professor Agostinho da Silva, que viveu aqui até
a0s 6 anos de idade. De seguida partimos para Poiares, que tem
a sua maior expressao no
rochedo ciclopico do
Penedo Durdo, com
paisagens deslumbrantes.
Seguiu-se Freixo de Espada
a Cinta, terra onde nasceu
0 poeta e politico Guerra
Junqueiro e o professor
Almirante Sarmento
Rodrigues, foi local de
paragem e visita. Ai
adquirimos produtos locais
para petiscar na viagem de
regresso de comboio que
teve inicio no Pocinho as
19H47 com destino a
Campanha. A viagem de
regresso foi divertida e os petiscos estavam bons. ..

Chegados ao Porto/Campanha rumamos a Viana do Castelo onde
felizmente chegamos todos muito satisfeitos. Na memoria traziamos
0 colorido das amendoeiras e toda a beleza do nosso Douro.

Foi unanime o voz de todos no agradecimento a direcgdo, de
tdo belo e divertido passeio, com a convicgdo que num futuro
proximo, teriamos mais... Simplesmente, um até breve!

Luis Ramiro

de Foz Coa para o Museu do Coa onde
foi possivel fazer fotos lindissimas e
assistir a um filme onde nos foram
apresentadas os vestigios do homem
paleolitico, que com 0s seus modestos
artefactos, vincou na dureza de xisto
ambigoes e projectos do seu universo
espiritual e material, fazendo deste
santudrio 0 maior museu de arte rupestre
ao ar livre, hoje Patrimdnio da
Humanidade.

Aproximava-se a hora do almogo, que
estava marcado no Restaurante “O
Transmontano” em Figueira de Castelo
Rodrigo, um almogo que correu muito
bem. No final, fizemos uma breve visita
4 Vila, Igreja Matriz e Torre das Aguias.
Dai partimos para Barca D’ Alva, inse-
rida no parque natural do Douro
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’ A Junta de Freguesia de Santa Maria Maior
“ sahda os Antigos Alunos da Escola Técnica
e a populagao em geral.

B

. Rebucados

17 base de plantas medicinais

)
55

Um produto nacional contra a tosse e a rouquidao!

J.Dinis & Filhos, Lda | Afife - Viana do Castelo | Tel.: (+351) 258 980 010 | Fax: (+351) 258 980 019 | dropsnazare@mail.telepac.pt | www.facebook.com/DROPSNAZARE



ARETEC

Passeio a VISEU

Uma vez mais a AAETEC realizou uma das suas actividades, um
passeio com destino 4 zona centro de Portugal, a cidade de Viseu.

Por volta das 7HO0 do dia 5 de Outubro partiu da nossa escola o
autocarro com destino a primeira paragem S. Jodo de Tarouca, onde
chegamos cerca das 10H30. Chegados aqui comegamos por visitar
0 convento que ali existe, e que foi o primeiro mosteiro
da Ordem de Cister no pais e foi fundado no ano de
1144, e que no ano de 1956 foi classificado como
Monumento Nacional.
em direcgdo a freguesia de Ucanha, onde tivemos a
oportunidade de ver, talvez, um exemplar Gnico no pais,
a ponte e torre fortificada de Ucanha. Esta inseria-se
na via medieval que ligava Lamego as terras de Riba-
(Coa e a torre servia de cobranca de portagens, defesa
e armazenamento de produtos. Tivemos a oportunidade
de ver também o pelourinho lembrando a existéncia
do antigo concelho de Ucanha, situado numa tipica
calgada ladeada por casas em pedra e de varandas de
madeira. Daqui fomos almogar. Depois de almogo
continuamos viagem com destino a Lamego. Em
Lamego visitamos 0 Santudrio de Nossa Senhora dos
Remédios, localizado no topo do monte de Santo
Estevdo, acabamos por descer o escadorio até ao centro onde visitamos
a Sé desta cidade. No final seguimos para Viseu.

No dia 6, apds o pequeno-almogo, partimos em direcgao a Penalva
do Castelo. Ai pudemos visitar a Casa da Insua que hoje & um hotel
de charme de 5 estrelas, um edificio solarengo de estilo barroco, com
0s seus magnificos jardins, que possuem varios tipos e formas de
flores, sendo a flor mais famosa do jardim a flor de I6tus. Dado este
cendrio magnifico, aproveitamos e fomos 4 capela ali existente bem
como ao interior do solar, onde pudemos observar as armas, tapegarias,
porcelanas e pecas de mobilidrio de outras paragens. Apos a visita
fomos degustar alguns dos produtos produzidos na quinta,
nomeadamente 0s queijos e enchidos bem como 0s seus vinhos,

No ltimo dia do
passeio, dia 07, as 9H00
saimos de Viseu

em direc¢do a S. Pedro
do Sul. Aqui passeamos
pelas ruas e jardins

da cidade, e tivemos

a oportunidade de
visitar as termas,

quer as antigas quer
as novas, e apreciamos
o exterior e o interior
do belissimo edificio
do hotel do INATEL
ali existente.

AS NOSSAS INICIATIVAS

branco, tinto, rosé e espumante. No final regressamos ao hotel para
0 almogo. Depois de almogarmos tivemos a tarde para visitar a cidade
de Viseu, onde percorremos as suas belas ruas, vimos a Igreja da
Misericordia onde o corpo central da fachada se prolonga por mais
dois corpos laterais, dando a igreja ares de solar, nos tltimos dos
quais assentam, de forma incaracteristica, as duas
torres sineiras, estava logo ali ao alcance da nossa vista
a Sé ou Catedral de Viseu e 0s seus belissimos claustros,
0 Museu Grdo Vasco, utilizamos o funicular & como
nao podia deixar de ser visitamos a Estatua de Viriato.

No (ltimo dia do passeio, dia 07, as 9H00 saimos
de Viseu em direccdo a S. Pedro do Sul. Aqui passeamos
pelas ruas ¢ jardins da cidade, e tivemos a oportunidade
de visitar as termas, quer as antigas quer as novas, e
apreciamos o exterior e o interior do belissimo edificio
do hotel do INATEL ali existente. Por volta das 12 horas
seguimos viagem para a freguesia de Carvalhais, onde
estava a nossa espera o tdo desejado almogo, aqui
ainda visitamos a bonita Igreja Matriz da Freguesia.
De seguida fomos em direcgdo a Santa Maria da Feira
onde visitamos o castelo, que para além da sua
importancia militar, é preciso ter em conta a sua
dimensao politico cultural, pois, segundo “reza” a histéria, foi
fundamental para a vitdria de Sao Mamede, em 1928, quando o alcaide
deste castelo, Péro Gongalves de Marmel, tomou partido de D. Afonso
Henriques contra D. Teresa e o conde de Trava. Acabamos por visitar
a lgreja matriz de Santa Maria da Feira e o Convento dos Loios, e
comprar alguns doces tipicos desta regiao.

Ap6s estes dias bem passados, foi hora do regressar a casa,
onde chegamos por volta das 20 horas, com algumas saudades, mas
com esperanga de que brevemente possam existir outros passeios
como este.

Até Brevell!

Zé Novo
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A Junta de Freguesia da Meadela
satida os Antigos Alunos da Escola Técnica
e a populacdo em geral.

DECORAGOES Faca ja a sua enconenda l'
seies 1€ ) 258 842 692 |

f -~/L - www.marcuper.com | marcuper@iol.pt

Parque Empresarial da Meadela, Lote 20 | 4900-021 Viana do Castelo | TIf.: 258 842 692 | Fax.: 258 842 652




ARETEC

CEIA DE NATAL

A7 de Dezembro de 2012, na época apropriada a estes eventos
levamos a efeito a CEIA DE NATAL/2012, na cantina da ESM -Escola
Secunddria de Monserrate-.

0 Menu, aparte as entradas que estavam deliciosas, foi o prato
tipico e regional, BACALHAU COM TODOS.

AS NOSSAS INICIATIVAS

Depois disto, foi degustar a Ceia e as guloseimas préprias da
quadra natalicia, rabanadas, arroz doce e bolo rei acompanhado do
vinho do Porto e champanhe. Mais copo, mais conversa, para “entao
que é feito de ti ?”.

Durante este periodo foram sorteadas as

Pelas 19 horas comegaram a juntar-se no Depois disto, foi degustar prendas antes depositadas pelos participantes.
atrio da Escola os colegas que se inscreveram, a Ceia e as guloseimas E de salientar a participagdo do grupo de
trocando palavras de animo e de convivéncia proprias da quadra fados de Coimbra e baladas interpretadas pelo
que agradou a todos 0s presentes. natalicia, rabanadas, “NA BOA BAI ELA”, composto por antigos e

Entretanto, reparamos na azafama dos arroz doce e bolo rei atuais professores da nossa ESCOLA-ESM.

colegas da Direcao da Associacdo para que
tudo estivesse de harmonia com o desejado.
Uns montavam a instalacdo sonora, outros
recebiam os colegas e ainda outros recebiam
as prendas os valores das inscrigoes.

acompanhado do vinho
do Porto e champanhe.
Mais copo, mais
conversa, para “ entdo
que € feito de ti ?”.

Para nossa grande surpresa, apareceu 0
Grupo das Janeiras do Rancho Folclérico de
Viana, grupo este, foi criado na nossa Escola e
que foram bem-vindos por todos.

Carlos Couteiro
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SOUSA PINTO

SEGUROS

Allianz (@)

Maria Joao Meira Sousa Pinto
Jodo Lopes Sousa Pinto

Rua Sa de Miranda, 49 - 1°C « 4900-529 VIANA DO CASTELO
Tel./Fax: 258 824 359 « TIm. 962 695 754
email: joaosousapinto@sapo.pt

50 anos ao servico do
comeércio tradicional

MEIRR'S
Caleadsa

Calcado: Botas d 'dgua
Guarda-chuvas

*de conforto Botas de couro

* de trabalho Chinelos
* ortopédico Pantufas

* de desporto Chapéus
* de agasalho Bonés

* de passeio Bengalas

Caiac Meira's

de Maria Augenda Varajco Meira, Herdeiros

Rua Gago Coutinho, 116-118 « VIANA DO CASTELO

JVeiga

Veiga & Veiga, Lda.

- Manutencao Industrial
- Hidraulica e Pneumatica
- Soldadura TIG

- Tornearia e Fresagem
N

1

i 60
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LooNn

ARETEC

aaetecantigosalunos@gmail.com

http://www.facebook.com/aaetec

Faz-te socio da AAETEC




ARETEC

Xl JOGOS FLORAIS

Sem classificagao por numero diminuto de concorrentes - CLASSIFICAGAO DOS JOGOS FLORAIS DE 2012 -
- 80 4 concorrentes” ALUNOS DA ESCOLA SECUNDARIA MONSERRATE
POESIA LIRICA ENSAID
Couto Viana - Antero Augusto Torres Sampaio . o ,
10 Classificado — Ana Catarina Vicente Cadilha — 12° Ano turma D
Visionario - José Miguel Resende Franco
Tésis - Francisco Correia dos Santos
CONTO
POESIA SONETO 19 Classificado — Carolina Pedrosa Martins da Costa — 12° Ano turma M
Arsis - Francisco Correia dos Santos
0 Arauto - José Miguel Resende Franco POESIA
Almeida Garret - Antero Augusto Torres Sampaio 1° Classificado — Miguel Dinis Lajoso — 12° Ano turma A
Camilo Pessanha - Antero Augusto Torres Sampaio
Couto Viana - Antero Augusto Torres Sampaio
CONTO
LAIZE - José Gongalves Costa
Manuel do Comércio - Antero Augusto Torres Sampaio
ENSAIO
Jodo A. Fagundes - Antero Augusto Torres Sampaio

DVDs que podem ser adquiridos na sede da AAETEC

* Passeio a Golega 2007

* Passeio a Curia 2008

* Pic-nic / Magusto (S. Silvestre) 2008
* Passeio Rota dos Castelos 2009

e Livro - 25 anos a evocar uma Escola
marcante da cidade
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A Junta de Freguesia de Monserrate

sauda os Antigos Alunos

da Escola Técnica
e a populacdo em geral.

ARETEC INFORMACAQ NECESSARIA
So para lembrar...

Caro(a) Sacio(a):

Qualquer pagamento (quotas, donativos, passeios, etc.) a AAETEC podera ser efectuado da
seguinte maneira:

 Balcao do Banco “Santander Totta”, indicando o teu nimero de socio, na conta com 0
NIB: 0018 0003 19396621020 03, da AAETEC - Viana do Castelo.

* 0OU enviando para:
- AAETEC - Apartado 65 - 4901-909 Viana do Castelo
- AAETEC - Escola Secundaria de Monserrate - 4901-860 Viana do Castelo

Email: aaetecantigosalunos@gmail.com
€3 Siga-nos no Facebook - http://www.facebook.com/aaetec
Em qualquer depdsito efectuado, terd de ser identificado e comunicado a AAETEC.

0 valor da quota anual continua a ser de 12,00 euros.
Apos pagamento da quota, estas Serdo enviadas (como normalmente acontece) na proxima envelopagem.




ARETEC

APONTAMENTOS

Homenagem a Professora Rosa Figueiredo

Maria Rosa Ferreira Pinheiro de Almeida
Figueiredo, nasceu a 28 de Dezembro de
1940, na freguesia de Ois-da-Ribeira,
Agueda.

Licenciou-se em C. Bioldgicas, em 1963,
pela Universidade de Coimbra.

Iniciou a sua actividade enquanto
docente, em 1964 no externato de Queluz.

ENTRE 1965 E 1974 LECIONOU NA
ENTAO ESCOLA INDUSTRIAL E

de Infancia de Viana do Castelo, em regime
de destacamento, tendo reingressado a ja
designada ESCOLA SECUNDARIA DE
MONSERRATE, onde lecionou até 2002,
ano em que se aposentou.

Foi uma docente muito activa na vida da
gscola tendo desempenhado variadas
fungoes, destacando-se:

* Delegada de grupo

* Directora de Turma

COMERCIAL DE VIANA DO CASTELDO,
ENQUANTO PROFESSORA PROVISORIA DO 11°. GRAU.
Entre 1974 e 1975 efectuou profissionalizagdo em exercicio na
Escola Técnica Carlos Amarante.
A PARTIR DE 1975 REINGRESSOU NA ESCOLA INDUSTRIAL
E COMERCIAL DE VIANA DO CASTELQ, JA COMO PROFESSORA
EFETIVA DO 11°. GRAU B.
Acumulou fungées no Colégio do Minho de 1965 a 1974.
Entre 1984 e 1987 foi colocada na Escola Normal de Educadoras

* Directora de Instalagoes
 Coordenadora Pedagdgica de refeitdrio
* Membro da Comissao de Exames
e Membro da Comissao de Horarios
* Coordenadora do Programa para a Educagdo para a Saude
* Coordenadora do Gabinete de Educagao Fisica e Politécnica.

E voluntdria desde 1992 na Unidade Local de Satde do Alto-
Minho, no Servigo de Medicina.

Do Prof. Norberto, homenageado
no nosso XXXIl Encontro,
recebemos esta simpatica carta.

A AAeTEe

Venho comuncar e
Lol cConm” muita
satisfagdo gue decidi
acerlar o VosSo comvite
para participar so
simpdtico XXXIZI
encontro de alunos e
pl‘o-f’e\s\fore\s. £ este
estado de alma assertout
na runkia curta passagern
pe/a £scola 7:’{6/7/64 de
Viana do Castelo, onde
leccionei apenas de 1963 a 1965. Em Céo curto
espago de Cempo nio Seria de estrantiar o
esguecimento de Um nore, maS asSSim rnio
acontecew. Obrigado por isso.

NesSSe periodo de s anos /ecciones
Mdalemddica e Cincias no ensino elermentar
e Matemdtdica e éeograf}‘a nos cuUrsos
nocturnos de HAperfeigoamento Comercial e
Trhdestrial.

Sdo as manfestagdes de reconhecimento
e Simpatia dos smeus antiqos alunos e a
elevada projecgdo cultural dessa Escola gue
h?/'e me levar a Sentir orga/ﬁo em Cer Sido
Seu modesto professor.

Cemprimenta

Norberto Bravo

7

N
TS

Em 3 de Dezembro de 2012 faleceu
0 nosso associado Hernani Lopes
Guimaraes Ferraz, com 101 anos de
idade. Estava internado no Hospital de
Ponte de Lima, onde faleceu, e foi a
sepultar no cemitério de Ponte de Lima.

Conceituado profissional de
Hotelaria, deixa imensas saudades na
familia e amigos.

Declaracao Universal
dos Direitos Humanos

Art® 25.°
1 —Toda a pessoa tem direito a um nivel de vida suficiente para
lhe assegurar e & sua familia a satde e o bem estar, principalmente
quanto & alimentacdo, ao vestudrio, ao alojamento, a assisténcia médica
¢ ainda quanto aos servigos sociais necessarios, € tem direito & seguranca
no desemprego, na doenga, na invalidez, na viuvez, na velhice ou noutros
casos de perda de meios de subsisténcia por circunstancias
independentes da sua vontade.

2 — A maternidade e a infancia tém direito a ajuda e a assisténcia
especiais. Todas as criangas, nascidas dentro ou fora do matrimonio,
gozam da mesma protecgdo social.

Art.0 26.°
1 —Toda a pessoa tem direito a educacdo. A educagdo deve ser
gratuita, pelo menos a correspondente ao ensino elementar fundamental.
0 ensino elementar é obrigatorio. O ensino técnico e profissional deve
ser generalizado; 0 acesso aos estudos superiores deve estar aberto a
todos em plena igualdade, em funcao do seu mérito.

3 — Aos pais pertence a prioridade do direito de escolher o género
de educacao a dar aos filhos.
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COMO DESCE
O RIO DE AFIFE

As chuvadas tém alagado Afife e o rio,
Que corre apressado, arrastando amieiros,

Passa as pontes e galga os pequenos desfiladeiros

Com tanta pujanca que nos provoca arrepio.

Muita 4gua tem desgastado as pedras do pinhal,

Que o monte de Afife deixa passar sem registo!

Rompe “Cabanas” - a Ponte do Faial e a do Xisto

E fura por entre choupos, até ao “charco” final!
Refreia na Fatria, como nas Albufeiras,
Tem que amansar quando ha ladeiras

E é tina vertente, para a juventude nadar,

Faz caida ali, 14 vai em dguas excitadas,

Une as margens, banha a veiga - terras lavradas,

Jd 0 vigia além a praia, para se estirar no mar.

Floripes

Em dia de muita chuva em Afife,
a 17 de Janeiro de 2010

Leandro Matos

CORACAQ
DE POETA

Coracdo de poeta! Oh! triste sina
atua, que ninguém te compreende!
Se sofres, ninguém sabe nem entende
0 que te vai na alma e te mofina,

se ris, dificilmente se imagina

que o riso exteriorizado s6 pretende
ocultar a tristeza que se prende

a0 estado de revés que te dominal

Coragao maltratado! Coragao
impedido de ser e de mostrar
0 que deseja e tem por vocagdo!

Coragdo misterioso, singular,
condenado ao siléncio e a exclusao
quando a sua vontade era gritar!

(in Momentos)

Anténio Manso Gigante

DECLINIO

Um arrastar do passo no caminho;
um marejar dos olhos num momento
de ternura vivido; um pensamento
poético; um cheiro a rosmaninho

que paira em ambiente de carinho;

uns laivos de saudade trazidos pelo vento,
que nos lembra o passado em acto lento

e nos transforma tudo em tons de arminho;

a forga que nos puxa para as origens;

0 esforgo de equilibrio entre vertigens
e 0 amor integral usufruido,

gis tudo 0 que nos passa pela fronte
quando se sente 0 sol-pdr no horizonte
e a vivéncia ainda faz sentido!

(in Momentos)

Anténio Manso Gigante

ARETEC

OS NOSSOS POETAS

CRIANGAS

Tao triste! Tao pequenino!
-Se ndo fosse inferno ao lado
eu veria 0 Deus Menino

nas palhas do chao sentado.

Barraca de porta escura
penetrei olhar atento:

e eis que surge a desventura
COM Mais um que a mao segura
e rancor no desalento.

A pergunta que Ihe fiz
respondeu assim. ..serena:

-Nao tenho! Fechou.. .Faliu:
nem sequer pagou saldrio:
ajudas?...Ninguém as viu.
-Levou-as o salafrério.

E foi-se! Nao disse mais!

No Escuro...ja mal se vé...
mas inda ouvi nao sei qué
de “milho s6 pro pardais...”

A porta deixei ajuda.
Por sinal...bem pequena!

Mas fiquei persuadido
(ue esta coisa ja ndo muda. ..

-Nem sequer na cantilena:
-do rigor

-da transparéncia

-do gastar com coeréncia
-do bem gerir...comedido
sem abalar as finangas. ..

Até do tempo perdido
a pensar nestas criangas!

Porfirio Miranda
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ODE AO MOSQUEDO

As moscas poisam ao meu redor.
Sao enfadonhas, reles e persistentes.
Nauseabundas, carragas, pois pestilentas.

0s mosquitos ndo sao melhores, fazem furor!. ..

Essas criaturas s6 me aparecem.

Quando me sento p’ra descansar.

Embirro com o zunido, ndo deixam relaxar.
E ndo me refrigeram nem aquecem!...

Oh desgracado mosquedo!...

Deveria estar sempre a hibernar.

Deixar $6 p’ra n6s, o soalhar.

E ndo fazer do vosso passeio tal folguedo!...

Tendes gosto do poiso no esterquilineo.
E do suco da podriddo em geral.
Pois a vossa ferroada é mortal.

Sem interesse algum no vosso condominio!. ..

Mosca, mosquito, moscardo ou moscardao.

Outros insectos, vossos afins, tém outra linhagem.

Mais Uteis na natureza, até na tecelagem.

PPNl

Por menos, é melhor obreiro esse “aranhdo”!. ..

Fazendo do vosso real ambiente.
Os dejectos fecais imundos.
Refocilando nos estercos injucundos. ..

Sois, contaminadores do nosso vivo nutriente!. ..

F. Correia dos Santos

AS VEZES

As vezes é a ansia de chegar,
de chegar bem mais longe,
além de além,

supondo, embora,

que nos hao-de ignorar,
como se onde chegarmos,
nao chegasse ninguém. ..

As vezes é a inepta sensagdo,
de nem sabermos

quem somos nos,

quando, entre a multidao,
nos sentimos estranhos,

nus e sos.

Fernando Castro e Sousa
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A ANTIGA
PRAGA
DE VIANA

Saudades de certa graca,
Tempos de rara beleza,

No seio da nossa “Praga”
Com calgada a portuguesa!
Arvores de belas cores,
Com bancos ali no meio,
Reencontro d’alguns amores
Ponto dtil de recreio.

Voltar a uma Praca assim,
Com um quiosque de fama,
Seria um belo jardim. ..
Que afidalgava Viana!

Entdo, “Praga da Rainha”,
Aberta & circulagdo,
Passeios na mesma linha,
Extrema riqueza no chao!

0 nobre laje subida!

De branco e preto adornada
Hoje desaparecida,

Mas sempre, sempre lembrada
Linda “Praca” que tu eras,
Em épocas que ja l4 vao,
Onde passei primaveras,
Tempos de muitas quimeras
Que agora escassas sao!...
QOutrora tdo imponente,

Com alma e vida publica,
Ainda te trago na mente,
Hoje jd és tao dif'rente,
Grata “Praga da Repdblical

“Marion”

21 de Margo de 2011
(dia Mundial da poesia)

Leandro Matos
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OS NOSSOS POETAS

MANIFESTO

Quero, hoje, levantar a minha voz
Contra aquilo, que agora nos oprime:
- Tremem no timulo 0s nossos avos!-
E preciso parar 0 roubo € o crime. ..

Que Governo este! -ndo estamos sos!-

Nao tem mais, sequer, onde é que se arrime:
-Nos Senhores do Dinheiro?- sina atroz!-
Esquecem mesmo 0 que é 0 mais Sublime. ..

0 dinheiro deixard de mandar!
S40 incultos, ndo tém Conhecimento;
Este é a melhor moeda, para dar!

Sdo alheios a0 nosso sofrimento;
Mas um dia, também, o vao pagar. ..
-Mais do que nunca, o Povo esta atento!

José Franco

A VOZ DO SILENCIO

Quem me dera poder-vos transmitir

Um pouco do divino ensinamento,

De tudo 0 que é proprio deste momento,
De tudo 0 que esta pronto para vir. ..

A bruma nos envolve, &€ como ir
Qual cego, tacteando o pavimento,
Mas a LUZ brilha 1a no firmamento,
Por certo, ndo nos deixara cair!

Todos temos na Terra uma missao
Muito particular, na Evolugao
Ligada ao que se passa no Planeta. ..

E somos muito mais que s6 matérial
Temos em nds uma parte que é etérea. ..
“SILENCIO é a VOZ”, no coragdo do asceta!

José Franco



Sehastiao Aimerindo Barhosa Seixas
& Fihos, Lda.

[CASA SEIXAS)

Ferragens, Equipamento de Soldadura
e Ferramenta Eléctrica, Aquecimento
e Material de Jardim

Telf. 258 800 000
Fax 258 828 781

Campo do Castelo, 24, 35 e 41
Apartado 83
4901-909 VIANA DO CASTELO CODEX

I~ —
CGABMEA

CONTABILIDADE DA MEADELA, LDA.

Rua da lgreja, n.2 22 - Meadela - 4900-717 Viana do Castelo
Tel. 258 843 612 - Fax. 258 843 615

email: gabmea@mail telepac.pt - www.gabmea.lda.pt

José Carlos dos Santos Loureiro

M RECTIFICADORA
®) RIO LIMA

RECTIFICAGAO DE MOTORES
AUTOMOVEIS E INDUSTRIAIS

FABRICO E REPARACAO DE PECAS
PARA MAQUINAS INDUSTRIAIS

RECTIFICACAO DE PRECISAO

= INDUTERM

PARQUE EMPRESARIAL DA MEADELA, LOTE 33
4900-201 VIANA DO CASTELO
Telf. +351 258 842 387 + Fax +351 258 842 200

geral@rectificadorariolima.com
www.rectificadorariolima.com

LAGE&SA s,

FERRAGENS E ARTIGOS SANITARIOS

Alberto Sa
967 600 608

Loja/Armazem Parque Empresarial da Meadela, Lote 11- 4900-021 Viana do Castelo
T 258 828 676 | F 258 828 677 A'TIMFIAYRLY E-mail lagesa@Ilagesa.pt




ARETEC
VELHOS TEMPOS

Quem se revé?
Quem os conhece?
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TRATE DO SEU

CARTAO NO
QUIOSQUE DE
INFORMACOES

Para usufruir da oferta
da 12 hora do parque
de estacionamento
precisa de ter o cartao
Estacdo Viana. Trate da
adesao ou reativacao
no Quiosque de
Informacoes (piso 1).

O cartdo Estacao Viana permite
ter acesso a ofertas, descontos e
vantagens Unicas para si. A oferta
do parque é mais uma.

Mais uma vantagem que
faz parte de nés.

N3o dispensa a consulta do regulamento no Quiosque de
Informagdes ou em www.estacaoviana.pt

www.estacaoviana.pt

O ESTACAO VIANA
OFERECE:
PARQUE GRATUITO

4] N

ESTACAO

VIAN

FAZ PARTE DE SI



N

18 a 26:de MAIOde 2013
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